
Réflexion collective sur l’identification et l’importance des 
fonctions cognitives et exécutives au quotidien (à la maison, à 
l’école, dans la vie quotidienne)

Production et analyse en sous-groupes sur les modalités de 
mise en œuvre afin de d’entraîner ces fonctions et l’intérêt de 
passer par le jeu

Expérimentations de jeux collectifs et de jeux de société qui 
sous-tendent aux objectifs définis

Découverte de supports ludiques qui permettent aux enfants 
de mieux se connaître et d’identifier leurs forces cognitives

programme de la formation

DATE, HORAIRES, LIEU

2 jours (14 heures) : les 5 et 12 décembre 
2022, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Lieu : Pas-de-Calais (lieu à définir)

SOUTENIR L'ATTENTION ET LA MÉMOIRE
PAR LE JEU EN ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ

PRÉ-REQUIS

Être en situation d’animation et
d’accompagnement d’enfants 

Avoir suivi le module de 3 jours : « Les
enjeux de l’accompagnement à la
scolarité »

PUBLIC CONCERNÉ

Accompagnateurs à la scolarité 
10 stagiaires

FORMATRICE

Noémie MAURY COURTAIS, 
orthopédagogue, enseignante spécialisée

Comprendre l’importance de travailler les principales fonctions 
cognitives et exécutives à travers le jeu dans un projet 
d’accompagnement à la scolarité : la régulation émotionnelle 
(inhibition, flexibilité), l’attention et la mémorisation

Expérimenter des activités qui permettent d’entraîner les 
fonctions décrites

Découvrir des supports ludiques qui permettent aux jeunes de 
mieux se connaître et d’identifier leurs forces cognitives

Identifier les jeux et activités qui peuvent être proposées à un 
groupe et les fonctions à y associer

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
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Cette formation vise à approfondir les enjeux pédagogiques d’apprendre à apprendre
dans un projet d’accompagnement à la scolarité. Elle vous permettra d’être outillé
pour mettre en place des activités qui permettent aux enfants et aux jeunes de
mieux se connaître et d’identifier leurs forces cognitives au quotidien.

COÛT

Gratuit, formation prise en charge par la Caf 
du Pas-de-Calais

PRÉ-INSCRIPTION

https://forms.gle/gUGbqL18pkchreqUA

